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Escribe en una PALABRA  que describa la cualidad esencial
con la que vas a lograr tu metas. Ejemplo: comprometido,

disciplina, constancia, enfoque...

Escribe las áreas de tu vida donde vas a enviar esa energía

Escribe, las metas y sueños que te gustaría tener cumplidos
en los 12 próximos meses, de lo más importante a lo menos

importante



¿Qué hábitos necesitas en tu vida para materializar tus
metas? cantidad de tiempo, diariamente, semanalmente. 

¿cuales dejas atrás?  



tus metas mayores, de aquí a 10 años



busca tus propias frases



FECHA _______________ 2024

CHEQUE DE DONACIÓN A ______________ LA CANTIDAD DE ________

LA SUMA DE _______________________________________

FECHA _______________ 2024

PÁGUESE A __________________________________

FIRMA DEL REMITENTE________________BANCOBANCOBANCODEL UNIVERSODEL UNIVERSODEL UNIVERSO

BANCOBANCOBANCODEL UNIVERSODEL UNIVERSODEL UNIVERSO
FIRMA DEL REMITENTE________________El universo

LA SUMA DE _______________________________________




