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Escribe enuna PALABRA que describa la cualidad esencial
conla que vasalograr tumetas. Ejemplo: comprometido,
disciplina, constancia, enloque...

Escribe lasareas de tuvida donde vasa enviar esa energla

Escribe, las metas y suenios (que (e gustaria tener cumplidos
enlos 12 proximos meses, delomas importante a lomenos
importante



¢Quehabitos necesitas en tu vida para materializar tus
metas? cantidad de tempo, diariamente, semanalmente.

ccuales dejasatras?



(usmetasmavores, de aquia 10 anos



¥ yo lo merezco ¥ hage lo gue amo
¥ oy tallemtose ¥ soy poderoso
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¥ QMO M CUEEHO
¥ soy suficiente

¥ soy tallemtosa
¥ soy poderosa

busca tus propias [rases



FECHA 2024
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LA SUMA DE

FIRMA DEL REMITENTE

FECHA 2024

PAGUESE A

A SUMA DE

FIRMA DEL REMITENTE g/ i thyyp







