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Bienvenido

Como te explicaba no solo soy yo,
somos un equipo, la magia del
Network Marketing es trabajar en
equipo, vas a ver que en cuanto
aprendas los conceptos básicos y
ciertas habilidades necesarias para
este negocio, todo va a empezar a
fluir y poco a poco los miedos van a ir
desapareciendo. Junto con tu
patrocinador y el equipo vamos a
ayudarte a crecer y que paso a paso
todo lo que quieras crear, lo crees. 

Antes de empezar, quiero darte la bienvenida personalmente y felicitarte por este gran paso que
acabas de dar. Soy Alejandra Betancor, fundadora de Time to Grow, quiero que sepas que esto no
es algo mio personal, así que antes de empezar con todo tú proyecto, me gustaría que supieras en
el lugar donde estas. 

Yo, al igual que ahora estas tú, empece un día, con miedos, con dudas, sin saber por donde
empezar, pero te aseguro que este es el lugar donde crecer y poder desarrollar ese negocio que
tanto quieres, que te permitirá cambiar eso de tu vida que ahora te ha traído aquí. 

Pero contaba, esto no es solo mi historía, es la historía de muchas personas que
han decidido cambiar su vida, somos un equipo de personas que juntas hacen
posibles sus sueños. Espero de corazón que aquí encuentres ese lugar para
escribir la tuya

Seguramente has llegado aquí porque; soñaste en hacer un cambio, mi
porque empezó por mi hijo y mi estilo de vida, pero luego se fue
trasformando y cree un sueño, un lugar donde todas las personas
pudieran tener las herramientas necesarias para poder hacerlo. Así
empezó Time to Grow, un sueño hecho realidad hoy, una comunidad
de emprendedores, que quieren cambiar sus vidas.

La compañía en la que has decido emprender tiene todo y más para
que tengas el mejor producto, el mejor plan de compensación, y la
mejor visión de desarrollo a todos los niveles y tu equipo además te va
a dar todas la herramientas necesarias para que así suceda. Pero nunca
olvides que todo está en tu mano y que solo tu vas a poder ser la
persona que cambie la situación, trabajando diariamente por ese
sueño. 

Mi principal consejo para ti en este
momento es que le preguntes todo y
más a tu patrocinador y por supuesto
utilices todas la herramientas para
ese crecimiento. Tienes 6 personas
ascendentes que van a ayudarte en
todo, un equipo increíble, una
compañía brillante, y mucho mas, y si
estas aquí tienes lo más importante
que es la decisión de hacerlo. 
¡felicidades, y bienvenido! 

“SI QUIERES LLEGAR RÁPIDO, CAMINA SOLO. SI LO QUE QUIERES ES
LLEGAR LEJOS, CAMINA EN GRUPO”

PROVERBIO AFRICANO



Diferentes Caminos & Puntos de entrada

Hay varias formas de ingresar al negocio. Cualquiera que funcione mejor para ti, esta perfecta. O incluso puedes
combinar las formas. Cualquiera de la que elijas sigue siempre los principio básicos y siguen siendo los mismos. 
Este iniciar te va a ayudar a implementar esos pasos  en tu sistema de trabajo. 

Básicamente hay 4 maneras de entrar en el negocio. Y es importante entender que a través de tu negocio,
encontrarás personas que se sentirán identificadas con una u otra. Cada persona tiene su hueco aquí, ya sea
porque quiere un extra de 50€ a la semana, o porqe quiera ganar 80.000€ al mes, esto es tuyo y es tu decisión. 

Se cual sea la que trabajes, es muy importantes aplicar el Sistema 7 y las estrategias de tu equipo.  Al igual que los
grandes negocios funcionan con sistemas y eso asegura el éxito, si lo sigues y lo duplicas el camino será más fácil,
por supuesto no olvides nunca de ser tú y tener tu propia esencia porque eso te hace único.  El Sistema 7 es un
sistema/método basado en el éxito y resultado de los líderes del negocio, que ya consiguieron grandes cosas,
sumado a las estrategias de tu equipo y sus herramientas, eres imparable. 

Las 4 maneras de desarrollar el negocio:

PRODUCTOS/DEMOS: M﻿onta sesiones de producto y ayuda a entender el potencial de los productos y sus
resultados.  Puedes hacer puertas abiertas conjunto con profesionales como peluquerías, centros, etc. 

SOCIAL MEDIA: Comparte tu experiencia con el producto y/o el negocio a través de redes sociales.

PHARMANEX/SCANNER:  Aquí el foco está en la salud y prevención a través de los productos nutricionales de
Pharmanex y el escáner. 

LIDERAZGO: Construye una red a través de tu visión con el negocio y los BB (Business Briefings/Presentaciones
grupales)

Por supuesto estas opciones son totalmente combinables entre si.  Casi todas las personas de este euipo tienen
cubiertas todos los puntos de entrada. Muy recomentable que elojas todos. 

¡COMENZAMOS!





PRIMEROS PASOS

Y sobre todo, comienza con el grupo de INICIAR,
 ten una libreta exclusiva para este grupo 

PRIMEROS PASOS
Tu Camino al Éxito comienza al Convertirte en Brand Representative.   El éxito viene  dado gracias a la
acción y tu trabajo diario ,pero tener una ruta te ayudará a saber el camino para llegar a tu meta. Traza
junto con tu Up-linel a manera de convertirte en RDM dependiendo de tu mercado. 

Si lo que quieres es ganar solo un ingreso extra, igualmente agenda un cita con la persona que te invitó y
traza un plan económico de cuanto dinero quieres ganar y con que productos lo vas a hacer.  



ELIMINA TUS
CREENCIAS

Eliminar tus creencias limitantes es lo primero que
tienes que hacer para ser exitoso. Remover los
frenos que te detienen harán que crezcas
muchísimo más rápido que cualquier otra acción
que puedas tomar.
Hay 3 creencias limitantes que debes eliminar,
erradicar, borrar de tu vida, para tener éxito en tu
negocio:

No me gusta o no sé vender:
A partir de hoy debes amar las ventas, las ventas son
tus amigas, recuerda siempre que vender es ayudar
y mientras ayudas a otros te ayudas a ti a tu familia.

El dinero es escaso,  no es tan importante, es malo
querer tenerlo:
También debes cambiar tus creencias sobre el
dinero y entender que es una herramienta muy
importante que te da opciones y que mantiene viva
y motivada tu organización.
Por eso el ingreso es el rey. Por eso debes ayudar a
todos en tu organización a generar ingresos por
ventas lo antes posible y a generar ingresos
residuales para toda la vida.

El multinivel es un ticket de lotería, ganas dinero
fácil y sin esfuerzo:
La realidad es que todo negocio necesita de un
esfuerzo grande para poder tener éxito. El multinivel
te da muchas ventajas como no tener gastos fijos
grandes y poder crear ganancias residuales. Sin
embargo, no debes subestimar la cantidad de
trabajo, nada en el mundo de los negocios viene
fácil ni gratis. Todas las personas que llegan al éxito
ponen el tiempo, el empeño y se educan para lograr
lo que quieren más rápido.

limitantes



Establecer tus objetivos y escribierlos te ayudará a tener tu GPS en tu negocio. Vamos a la parte más
práctica, escribir nuestras metas nos ayudara a tener un plan de acción. es super importante que
compartas tus metas, objetivos, etc con tus patrocinadores para que te puedan ayudar a hacer el plan de
acción.   

OBJETIVOS
Define tus objetivos que quieres alcanzar a corto, medio y largo plazo 

Defineel tiempo de tu agenda diario que le vas a dedicar 

Cuanto dinero quieres ganar.  

PASO 1 OBJETIVOS



Que te bloquea, a que le tienes miedo en este negocio

Que estoy dispuesto a hacer para conseguir mis sueños



DIVIDE TU META DE GRANDE A PEQUEÑO
&

DE LARGO PLAZO A CORTO PLAZO

Meta Mensual

Meta semanal

Meta diaria

Ejemplo de metas: esto aplica para todo, ventas, puntos, membresias, todo. 
Lo haremos con puntos para facilitar 

Meta del mes: convertirme en RDM, Hacer mi Loi, hacer 10000 puntos, cada uno se
escribe a donde quiere llegar

Meta semanal: hacer mi LOI 1000 puntos dividido entre los días que me quedan de mes,
el resultado es lo que me dara a dividir entre semanas. Imaginemos que empiezo día 1,
pues divido entre 4 semnas, el resultado será 250 puntos semanales

Meta diaria: divides esos 250 por los días que vas a trabajar a la semana. 
Si trabajas 7 días:  250 dividido entre 7 dias semanales 35 por día
Si trabajas 5 días: 50 puntos diarios

DISEÑA TU PLAN SEMANAL/DIARIO Y CÉNTRATE EN CUMPLIRLO:

¿A cuantas personas presentarás la oportunidad a la semana (proponemos mínimo
el 3,3,3) y a cuantas invitarás cada día para ello? Y lo mismo con el producto.

- Planifica las presentaciones grupales online como presenciales para trabajar tu
plan y coordina con tu Upline tanto las reuniones a 3 como las reuniones de
seguimiento con tus prosectos después de las grupales para que te enseñe el
sistema



PRODUCTIVIDAD EN TUS METAS Y AGENDA

La idea de esta parte es hacer tu agenda ideal semanal para que puedas ser productiva al 100% con el tiempo que tu decidas
dedicarle a tu negocio, pero protegiendolo para que ese tiempo se cumpla. 

Las 3 P

Planificar 
Prioridad
Proteger

Vas a hacer una lista de tareas y la misión es ponerla en tu agenda, a medida que vas haciendo la lista de cosas que tienes que
hacer, ponlas en orden por prioritarias o importancia, tiene que haber en esta lista, tanto la parte personal como la profeional,
todo lo que tienes que hacer en tu día a día, da igual si es el negocio o no, porque esas cosas también te ocuparan tiempo en la
agenda

Numéralas por prioridades

Esté ejercicio es muy bueno hacerlo los domingos. Así tendrás planificada todo la semnana. 

Si o si, tendría que haber una hora para hacer este negocio, mi consejo es que en estos 14 días al menos dediques una hora de
formación y una hora para accionar, luego ya cambirá, al 80% acción 20% aprender,  pero ahora necesitas las 2 cosas, si tienes
más tiempo fenomenal, cuanto más tiempo dediques mejor, pero recuerda que esto es compatible al 100% con tu vida, trabajo,
etc.

TU PLAN DE ACCIÓN

Cada uno tiene sus medias y a medida que te profesionalices y ganes experiencia las mejorarás. Sin embargo, es importante
tener como guía las medias de las personas que lo han desarrollado antes que tú, para entender lo que seguramente te vas a
encontrar, cuánto tienes que hacer y ver dónde fallas para así, mejorar.

Si estás aquí porque quieres cambiar algo en tu vida,   tu plan de acción debe de ser simple y que te permita llegar a tus
objetivos ecónomicos, por ejemplo; ganar 50€ semanales, vende 5 serúm de pestañas a la semana, eso son unos 200€ al mes.
Pero lo mejor es que te centres en algunos productos, o con lo que te sientas cómodo y de esta manera lo vas a conseguir. Has
un plan de acción con la persona que te invitó, te ayudará a tener un plan de acción con los resultados que quieres. 

Si lo que quieres es un negocio más grande que un ingreso extra y tu visión es la de crear una oportunidad enorme para ti,
entonces ahí ciertas pautas que tienes que tener en cuenta, como con la ayuda de tu patrocinador presentar la oportunidad de
negocio

PRIMERA META: 2000 PUNTOS

Si tu compras
Tu rutina Lumispa = 250vv 

Y vendes
3 rutinas Lumispa completas

995,92

Y enseñas
a una persona x4

372€
+ 15,05€

+ 23€
333,95

348,60€
SUMADO

69€
417,

92€

RECUPERAS TU INVERSIÓN
Y GANAS $731,85

248,98 VV

vuelves a hacer
x4

+ 464,80€
92

556,80

RECUERDA COGER TU IONVERSION DE UNA
CUENTA MIEMBRO

EUROPA
Esto es un ejemplo,  
pero deberías tener algo así 
que te ha creado tu patrocinador
para ti y que te sea fácil 
empezar. 



Crea un plan de acción con la persona que te
invitó, siempre me puedes escribir o lo que
necesites para cualquier duda. 

Una de tus metas es cuando me convierto
como lo voy a hacer, con que productos, etc...,

 

MI PLAN DE ACCIÓN



LISTA DE CONTACTOS

Esta parte es clave trabajarla desde el principio, pero no solo al principio!! Tu lista de contcatos tiene
que crecer diariamente, si tu lista crece tu negocio crece.  

AUNQUE TRABAJES LAS
REDES SOCIALES HAZ TU

LISTA DE CONTACTO solo escribir, 
no contactar

PASO 2 CONTACTOS

2



Los contactos son el activo de nuestro negocio. Trabaja bien este punto y amplia tu lista al máximo.
Nunca sabes quien lo hace o te conecta con ese líder que revoluciona tu negocio, o el cliente potencial
que quieres para vender. Para crear tu lista de contactos, divídela en tres partes, personas que les
gusta cuidarse o potenciales clientes, personas quieran hacer el negocio, y por último personas que ni
una cosa ni la otra pero quieres contarles lo que haces. Sobre todo recuerda que ningún empresario
monta un restaurante para que solo vaya a comer su familia, llena el restaurante con personas
desconocidas. 

Crear una valiosa lista de contactos es crucial para fijar los cimientos para el éxito. En este punto,
escribe todos tus contactos, verás que muchas veces los llamamos  FANC (Familia, Amigos, Negocios,
Comunidad), incluyendo tus actividad contando en Redes Sociales y piensa en quién podría bs.
 
Vamos a empezar por la primera parte de la lista, los contactos de las personas que vamos a ayudar
con los productos.

Anotar todas las personas que creas que puedes ayudar con tu producto, en este paso has tenido que
recibir el catalogo de tu pais, así vas a poder ver más o menos que productos hay, pero no te
preocupes, porque no tienes que saber sobre  losproductos para eso te va a ayudar la persona que te
envitó, cuando tengas la lista dile tengo perosnas para granos, tantas de arrugas, tantas de se le cae el
pelo y asi. 

Tu Lista tendría que tener este aspecto, más o menos: 

- Juan, se está quedando calvo
- Berta Tiene arrugas 
- Marta se cuida
- La niña de Flore, tiene granos 
- Marisa, le preocupan el peso
etc... 

 

trabaja esta lista
con la persona
que te invitó

¿QUÉ HAGO
CON LA
LISTA?
Cuando tengas la lista de
contcatos, no los contactes. NO
SE MANDAN TEXTOS NUNCA.
Compártele a la persona que te
invitó tu lista, y que te enseñe a
hacer los auidos para poder
contactar con las personas de
manera más acertada.  

texto corto
Audio 
Foto de antes & después 

No pasa nada que
te digan que no 

FANC



Para los que quieran hacer el negocio a lo grande: 
 Amplía tu lista día a día.

1. Estás montando tu empresa. ¿A que socios quieres contigo para que la lideren? Selecciona primero
los !!MEJORES contactos!! ¿con quién te sentarías en tu mesa presidencial? 

2. Sobretodo NO PREJUZGUES. Quien menos te lo esperas lo hace o te conecta con quien lo hace.

3.  Actitud “Tienes un regalo “, no prives a nadie de escuchar la oportunidad.
¿A quien quieres ayudar con una oportunidad? ¿Y con el producto?

5. El negocio lo hace quien busca un cambio y muchas personas ni si quiera saben que quieren un
cambio...(más dinero, tiempo, un plan B para el día de mañana) tu aún menos lo vas a saber de tus
contactos, por eso si pre-juzgas fallas... ves a todos y que ellos decidan.

6. Interioriza ¡si no se lo dices tú, se lo dirá otro!.

7. El principio del Networking. Tus propios contactos te permitirán llegar a otros.

Y lo mismo con el producto. ¿A quién le preocupa el anti-envejecimiento? ¿Y su salud? ¿La nutrición o
incluso ya toma suplementos?

¿DE DONDE SACO CONTACTOS? 

de tu agenda de teléfono, de la agenda de
tu madre, de la agenda de tus conocidos,
pregunta por ella. 

de tus redes sociales, insta, Facebook,
linkedin, etc...

llamando y preguntando, estoy buscando
tal perfil, por favor conoces a alguien así

en cualquier lugar, en la calle, en la tienda.
Recuerda que cuento más hables, más
dinero ganarás



02
TU LISTA DE
CONTACTOS
ES UN POCESO
PARA SIEMPRE

META: AUMENTAR TU LISTA EN
1 PERSONA DIARIA: TODOS
LOS DIAS

LET'S DO IT!



SELECCIONA CON QUIEN VÁS A
EMPEZAR 

CONTACTA CON AUDIOS + FOTOS DE
ANTES Y DESPUÉS

REDES SOCIALES & WHATSAPP

REFERIDOS

Selecciona personas, con las que vas a ser totalmente
sincero y le vas a decir, acabo de empezar un negocio
y necesito personas de confianza que me den su
opinión real,  cambios, que sientes, olores. Acabo de
empezar y no te puedo regalar, pero si no voy a tener
beneficio, te lo voy a dejar a precio mayorista.  

Vas a seleccionar las personas que hemos detectado
antes que tenían un problema y les vas a mandar
texto + audio + foto de antes y después 

Comparte en redes sociales y anota quien se interesa,  
quien le da like, etc. 

preguntar a otras personas quién puedes ayudar, es
probable que te haga aumentar tu lista de contactos.  

EMPIEZO A CONTACTAR
Antes de empezar a contactar, es super importante aprender este paso, en el traning de 14 días lo vas
a aprender y junto con la persona que te invitó, llevaló a cabo, audios, etc 



3 INVITAR



NO TE OLVIDES  
CRECER INVITANDO 

negocio



4 PRESENTAR



4 PRESENTAR PRO

Presentar el producto es una parte fundamental para el crecimiento de tu negocio. Tu primera
presentación, seguro será con unas amigas y tu lumi, esta perfecto, presenta con tus herramientas. No
necesitas mucho más. 
, Puedes tambiénhacer una  sesión de puertas abiertas en una peluquería, Beuaty  parties, hacer
demos, o estrategias que tenemos por ejemplo con el serúm de pestañas ( está en la web) o diferentes
estrategias, pero lo que si es clave es que cada día haya una venta, y para eso, tienes que presentar el
producto, mostrarlo, en redes sociales o en físico. 

ACCIÓN 
=
RESULTADOS

Tu patrocinador te enseñará a
dar estos pasos, tranquilo, no
estas solos para hacerlos. 

LET'S DO IT!

LAS TRES PRESENTACIONES QUE DEBES
DOMINAR

Tu historia: ya sea con el producto (foto de antes y después) la experirncia o tu historía de por que
estás aqui. Ayuda a conectar a las personas con el negocio o el producto

La presentación servilleta / de los 5 puntos
Debes saber presentar el proyecto en una “servilleta” en cualquier lugar. Lo verás ahora a
continuación. 8Video en la web)

BB (Business Briefing) o PDN presentación de negocio

Demos, centros, profesionales & Beauty Partys



VÉNDETE TU PRIMERO
No puedes vender algo si no estás vendido. Si te
sientes tímido para hablar de tu negocio o de tu
producto, es porque probablemente no estás
absolutamente convencido que lo que tienes en tus
manos es un tesoro que va a cambiar a la persona
que se lo des.  Probablemente porque no te ha
llegado tu kit de Inicio, o aún no has probado el
producto. 
Haz el siguiente ejercicio y repásalo todas las
mañanas hasta que estés absolutamente
convencido que lo que tienes en tus manos es lo
mejor y que el mundo entero debe enterarse
enterarse:
¿Cómo cambia y mejora la vida de las personas tu
producto o servicio?

Haz el  s iguiente ejercicio y repásalo todas las mañanas hasta que
estés absolutamente convencido que lo que t ienes en tus manos es

lo mejor y que el  mundo entero debe enterarse enterarse:

¿Cómo cambia y mejora la vida de las personas tu producto o servicio?
Escribe 10 respuestas:

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________



Escribe  dos test imonios de tu producto/servicio que te han impactado
1.  ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

2.  ___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

Si  no los sabe pídele a la persona que te invitó que te cuente dos impactantes y que te
enseñe las fotos de antes y después

EL DOCTOR DE LA VENTA:
¿Te imaginas l legar donde un doctor y que te de una receta médica sin haberte

examinado primero?
Muchas personas pretenden vender así ,  empiezan a recetar a las personas su

producto,  su servicio o su negocio,  s in entender pr imero las metas,  necesidades y
problemas de la persona que t ienen enfrente.

LA VENTA NO ES MÁS QUE UN
INTERCAMBIO DE EMOCIONES 



5 SEGUIMIENTO

En el seguimiento es donde está el dinero, tanto para afiliados como para ventas, este paso te va a dar
el control de tu negocio, porque no siempre al principio parecen los si. 

 La mejor manera de realizar un seguimiento es preguntar cuándo y cómo desea
proceder tu contacto. Debes estar preparado/a para que tu cliente potencial tenga
preguntas para ti. Si no tienes la respuesta en ese momento, infórmeles que la
descubrirás o invita a tu patrocinador a la llamada. O pregunta a tu patrocinador sobre lo que te
preguntan para sobre los productos, el grupo ayuda mucho a esta parte. 

Siempre debes permanecer conectado/a y asegurarte de tener citas para los
siguientes pasos (ya sea una cita personal, una cita telefónica o una llamada de
Zoom). 
Es posible que se requieran dos o más contactos o reuniones de seguimiento
con la persona antes de que esté lista para unirse al negocio, así que ten paciencia.
Si tu contacto parece abierto pero no está listo, asegúrate de que esté bien para
que se le haga un seguimiento (“¿Puedo mantenerte informado…?”).
También es importante que detengas el seguimiento si una persona no está
interesada.

Pregunta si está bien retomar el contacto con ellos más adelante para comprobar
si es el mejor momento para ellos. Ofreces una gran oportunidad, pero tu éxito no
depende de que una sola persona se una o no a tu equipo.
En realidad, un "no" puede ser mejor que un "tal vez" (y ahorrarle tiempo), así que
no temas pedir una respuesta clara.

SIEMPRE 
TODO 
ANOTADO



6 COMENZAR 

Ahora viene la parte buena y es ponernos en acción todo lo aprendido, como todos al principio, nos
equivocamos, pero la manera de hacerlo bien es repetir y trabajar mano a mano con tu patrocinador. 

Si además estás haciendo el negocio grande, asegurate de estar invitando personas a las presentaciones de
negocio. 

¿QUÉ ACCIONES HARÉ PARA QUE ESTO
SUCEDA?



LA MAGIA DE LA
SUSCRIPCIÓN

tener en tu oficina recurrencia
te va ayudar a tener estabilidad,
una de tus metas debería ser
tener 40  susbriociones en tu
oficina.  

trabaja diario

¿QUIÉN CONOCES QUE TOME
COLÁGENO?

pregunta cuales son los
productos que pueden ayudarte
a tener recurrencia. Colágeno,
Tegreen, Multy Beauty, Life
pack, etc.  



PARA CUANDO EMPIECES 
CON TUS REDES SOCIALES

Que esta parte no te pare,la puedes ir haciendo a medidas que avanzas, pero es clave saber a quién le
estas hablando. No es obligatorio hacer redes sociales, pero desde luego es una ventana al mundo que
te abre muchas puertas. Así que puedes comenzar desde ya, o simplemente dejarlo para más
adelante, tu decides. Mi consejo es que empiece con todo.  

 

YOUR NOTES:



7 TRABAJO EN EQUIPO

Trabajar en equipo es clave para que este negocio te salga,  recuerda que estas en un negocio donde
se trata de compartir, eso si siempre respetando. 

Comparte con tu equipo por ejemplo las fotos de antes y después,  o ideas, todo lo que sea para
mejorar es bienvenido. 

RECUERDA NUNCA HAGAS NADA QUE NO TE GUSTARÍA QUE TE HICIERAN



50 CLIENTES

40 SUSCRIPCIONES

6 PERSONAS TEAM

ACCIÓN DIARIA

QUE TENGO
QUE TENER

SI PUEDESHACER 

PARTY CON LA PE

INVITO, TE AYUDA

Y SI NO ESTÁ CER

PREOCUPES, PR

ALGUIÉN CERCA

1.

3.

2.

4.

CONTACTAR & INVITAR 20/30 PERSONAS

PUBLICAR EN GRUPO CERRADO 

REDES & ESTADO W.

HABLAR CON GENTE DIARIA PRODUCTOS

CONTACTAR CON CENTROS

CONECTAR CON MI POR QUE 

ACCIÓN
DIARIA

1.

5.

3.

2.

6.

4.



EVERY MOMENT IS
AN OPPORTUNITY
TO CHANGE YOUR

PERSPECTIVE.


